
รายละเอียดตัวชี้วัด   Template  ร้อยละของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 
 

ตัวชี้วัด ร้อยละของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
หน่วยวัด ร้อยละ ๕๐ 
น้ำหนัก ๖ 
คำนิยาม ผู้สูงอายุ หมายถึง ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง 

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ หมายถึง การกระทำหรือพฤติกรรมของบุคคล                
ที่ปฏิบัติแล้วส่งผลดีต่อสุขภาพของบุคคลนั้นๆเอง (ร่างกาย จิตใจ และสังคม) 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ด้านการบริโภคอาหาร  
ด้านการออกกำลังกาย ด้านการจัดการความเครียด ด้านการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อม และด้านการดูแลตนเองในภาวะเจ็บป่วย 
๑. มีกิจกรรมทางกายท่ีระดับปานกลาง (เดิน /ปั่นจักรยาน/ทำงานบ้าน/ ทำไร่/            
ทำสวน/ ทำนา/ออกกำลังกาย) สะสม ๑๕๐ นาที/สัปดาห์ 
๒. กินผักและผลไม้ได้วันละ ๕ กำมือ เป็นประจำ (๖-๗ วันต่อสัปดาห์) 
๓. ดื่มน้ำเปล่าอย่างน้อยวันละ ๘ แก้ว 
๔. ไม่สูบบุหรี่ /ไม่สูบยาเส้น 
๕. ไม่ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ (เช่น สุรา เบียร์ ยาดองเหล้า) 
๖. มีการดูแลตนเองเมื่อเจ็บป่วย (เมื่อไม่เจ็บป่วยมีการดูแลตนเอง, เมื่อมีโรคประจำตัว 
    มีการรักษาและรับประทานยาต่อเนื่อง) 
๗. มีการนอนหลับอย่างเพียงพอ อย่างน้อยวันละ ๗ – ๘ ชั่วโมง   
๘. ด้านทันตกรรม/การดูแลสุขภาพช่องปาก 
หมายเหตุ: 
๑. ผ่านการประเมินทั้ง ๘ ด้าน ถือว่าผ่านการประเมินพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 
๒. กิจกรรมทางกาย คือ การเคลื่อนไหวของร่างกายเกิดจากการทำงานของกล้ามเนื้อ  
    และทำให้ร่างกายมีการใช้พลังงานเพ่ิมข้ึนจากขณะพัก ประกอบด้วย การทำ 
    กิจกรรมในชีวิตประจำวัน เช่น การทำงานบ้าน การทำงานอาชีพท่ี ต้องใช้แรงกาย                       
    การเดินทางด้วยจักรยานหรือเดินทางเดินขึ้นบันได และกิจกรรมยามว่าง เช่น  
    ออกกำลังกาย เล่นกีฬา วิ่ง ปั่นจักรยาน และการท่องเที่ยว (ที่มา : แผนการ 
    ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๗๓) 
๓. กินผักและผลไม้ได้วันละ ๕ กำมือ เป็นประจำ (๖-๗ วันต่อสัปดาห์) 
๔. อ้างอิงดัชนีที่ ๘ ตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่  ๒ (พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๖๔) 
    ฉบับปรับปรุง ครั้งที่ ๒ พ.ศ.๒๕๖๑ 
 

เกณฑ์เป้าหมาย ร้อยละ ๕๐ 
วัตถุประสงค์ ๑. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป มีพฤติกรรมสุขภาพ              

ที่พึงประสงค์ 
๒. เพ่ือให้มีการดำเนินงานของชมรมผู้สุงอายุที่มีคุณภาพ ตามสถานการณ์โรคติดเชื้อ     
ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-๑๙) 



กลุ่มเป้าหมาย ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป ที่มี ADL ≥ ๑๒ คะแนน ร้อยละ ๕               
ของประชากรสูงอายุทั้งหมดของแต่ละอำเภอ 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล ๑. สุ่มสำรวจผูสู้งอายใุนแต่ละอำเภอ อย่างน้อย ร้อยละ ๕ โดยการสุ่มให้เกิดการ
กระจายแบบสัดส่วนของผู้สูงอายุรายตำบล (ในกรณีที่ใน ๑ ครอบครัวมีผู้สูงอายุ
มากกว่า ๑ คน  ขอให้สุ่มประเมินเพียง ๑ คน ) 

 ๒. ระบบการประเมินพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย โดยคีย์ข้อมูลผ่านช่องทาง 
Application Health For you (H4U)   

โดย ตุลาคม ๒๕๖๓ >>กรมอนามัยพัฒนาระบบ   
     พฤศจิกายน –ธันวาคม๒๕๖๓ >>สว่นกลางชี้แจง ศูนย์อนามัย>>ชี้แจง สสจ.
จังหวัด 

     มกราคม ๒๔๖๔ >>เปิดระบบ 
     พฤษภาคม ๒๕๖๔ >>ปิดระบบ 
     กรกฎาคม ๒๕๖๔ >>กรมอนามัยวิเคราะห์ข้อมูล 
     สิงหาคม ๒๕๖๔ >>คืนข้อมูลให้ศูนย์อนามัยและสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
๓. รายงานสรุปผลการดำเนินงาน /รายงานตามระบบโปรแกรมรายงาน  
๔. แบบรายงานผลการดำเนินงานของชมรมผู้สูงอายุที่ร่วมดำเนินการ 

หน่วยงานที่จัดเก็บข้อมูล สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ/โรงพยาบาล 
แหล่งข้อมูล ๑. โรงพยาบาลทุกแห่ง 

๒. สำนักงานสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
๓. รวบรวมข้อมูลการวัดกระบวนการจากแบบรายงานแบบสรุป และแผนของ รพ./
สสอ.ทุกแห่ง 
๔. รวบรวมข้อมูลการวัดผลลัพธ์ ผ่าน  Application Health For you (H4U)  

รายการข้อมูล ๑ A = จำนวนผู้สูงอายุที่ได้รับการประเมินมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์  
      ผ่านเกณฑ์ท้ัง ๘ ข้อ 

รายการข้อมูล ๒ B = จำนวนผู้สูงอายุทั้งหมดที่ได้รับการประเมิน  
สูตรการคำนวณตัวชี้วัด ร้อยละของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ = (A/B) x ๑๐๐ 
ระยะเวลาประเมินผล ครั้งที่ ๑ รอบ ๖ เดือน 

ครั้งที่ ๒ รอบ ๙ เดือน 
รายละเอียด ข้อมูลพ้ืนฐาน Baseline Data          

ร้อยละของประชากร
สูงอายุที่มีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ 

หน่วยวัด ผลการดำเนินงานสะสม 
๒๕๖๑ ๒๕๖๒ ๒๕๖๓ 

ร้อยละ NA 

 

๑๓ 
(วิจัย) 

๒๙.๔๔ 
(สสจ.

พระนครศรีอยุธยา 
โดยคีย์ผ่าน  
APP :H4U                
กรมอนามัย) 

 
 
 
 



small success 

รอบ ๓ เดือน รอบ ๖ เดือน รอบ ๙ เดือน 

๑. กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
เตรียมข้อมูลองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง               
และจัดทำ KPI Template  
๒. กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สำนักงาน
ส าธ ารณ สุ ข พ ระน ค รศ รี อ ยุ ธ ย า  
เต รี ย มค วาม พ ร้ อมการน ำ เสน อ
รายละเอียดตัวชี้วัดฯ ตามกำหนดเวลา
ของงานกลุ่มงานยุทธศาสตร์ สสจ.
พระนครศรีอยุธยา 
 

๑. ทุกอำเภอ จัดทำทะเบียนประชากร
สู ง อ า ยุ  จ ำ แ น ก ก ลุ่ ม ผู้ สู ง อ า ยุ                  
เป็น  ๓ กลุ่ม คือกลุ่มติดสังคม ติดบ้าน  
ติ ด เตี ย ง  แ ล ะ จั ด ท ำ ท ะ เบี ย น
กลุ่มเป้ าหมายที่จะสุ่มประเมิน  คือ
ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป                      
ที่มี  ADL ≥ ๑๒  คะแนน ร้อยละ ๕  
ของประชากรสูงอายุทั้งหมดของแต่ละ
อำเภอ  
๒. จัดทำแบบสรุปผลการวิเคราะห์
ประชาชนอายุ ๖๐ ปี ที่มีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ ของแต่ละอำเภอ 
ที่ คี ย์ ผ่ า น Application : H4 U             
ปีงบประมาณ ๒๕๖๓   
๓ . จั ดท ำแบบสรุป โอกาส ในการ
พัฒนา/ปรับปรุง ในปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 
๔. จัดทำแผนพัฒนา/ปรับปรุงการ
ดำเนินงาน ในปีงบประมาณ ๒๕๖๔  
โดยแผนมาจาก 
     ๔.๑ แผนมาจากแบบสรุปโอกาส        
ในการพัฒนา/ปรับปรุงการดำเนินงาน 
ในปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 
     ๔.๒ แผนการดำเนินการพัฒนา
ชมรมผู้สุงอายุคุณภาพ   
๕. ผลการสำรวจร้อยละของประชากร
สู ง อ า ยุ  ที่ มี พ ฤ ติ ก ร ร ม สุ ข ภ า พ                    
ที่ พึ ง ป ร ะ ส ง ค์  ร อ บ  ๖  เดื อ น                     
๖ . แ บ บ ราย งาน ค วาม ก้ า วห น้ า               
การดำเนินงานเปรียบเทียบแผน  รอบ 
๖ เดือน 
๗. ภาพประกอบการสอนการ                    
ใช้ Application Health For you       
(H๔U) แก่ผู้สูงอายุหรือญาติผู้สูงอายุ
กลุ่มเป้าหมาย  
๘. ภาพประกอบการดำเนินงาน               
ตามแผน  

๑. ดำเนินการตามแผน 
๒. แบบสรุปผลการดำเนินงาน
เปรียบเทียบแผน รอบ ๙ เดือน 
 ในปีงบประมาณ ๒๕๖๔     
๓ . ผลการสำรวจร้อยละของ
ประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรม
สุ ข ภ าพ ที่ พึ งป ร ะส งค์  ร อ บ             
๙ เดือน 
๔. ภาพประกอบการสอนการใช้ 
Application Health For you 
(H4U) แก่ผู้ สู งอายุ  หรือญ าติ
ผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมาย  
๕. ภาพประกอบการดำเนินงาน
ตามแผน  
 
 
 
 
 



เกณฑ์การให้คะแนนรอบ  ๖ เดือน 
 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนรวม ๕ 
คะแนน  แบ่งเป็น 
-วัดกระบวนการ ให้คะแนนเต็ม ๒.๕ 
คะแนน 
-วัดผลลัพธ์ ให้คะแนนเต็ม ๒.๕ 
คะแนน 

วัดกระบวนการ ให้คะแนนเต็ม ๒.๕ คะแนน 

๑. มีทะเบียนประชากรสูงอายุ จำแนกเป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง    
ติดสังคม และมีทะเบียนกลุ่มเป้าหมายคือประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้น
ไป ร้อยละ ๕ ของประชากรสูงอายุทั้งหมดของพ้ืนที่ คะแนนเต็ม              
๐.๕ คะแนน   จำแนกดังนี้ 
๑.๑ มีทะเบียนประชากรสูงอายุ จำแนกเป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม               
ติดเตียง ติดสังคม คะแนนเต็ม ๐.๒๕ คะแนน    
       - ไม่มี = ๐ คะแนน 
       - มี    =๐.๒๕ คะแนน              
๑.๒ มีทะเบียนกลุ่มเป้าหมายที่จะสุ่มประเมิน คือประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 
๖๐ ปีขึ้นไป ที่มี ADL ≥ ๑๒ คะแนน ร้อยละ ๕ ของประชากรสูงอายุ
ทั้งหมดของแต่ละอำเภอ คะแนนเต็ม ๐.๒๕ คะแนน 
       - ไม่มี = ๐ คะแนน 
       - มี    =๐.๒๕ คะแนน          
๒. มีแบบสรุปผลการวิเคราะห์ประชาชนอายุ ๖๐ ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพ     
ที่พึงประสงค์ของแต่ละอำเภอคีย์ผ่าน Application: H4U ปีงบประมาณ 
๒๕๖๓ คะแนนเต็ม ๐.๕  คะแนน 
       - ไม่มี = ๐ คะแนน 
       - มี    =๐.๕ คะแนน         
๓. มีแบบสรุปโอกาสในการพัฒนา/ปรับปรุง ในปีงบประมาณ ๒๕๖๓                                               
คะแนนเต็ม ๐.๒๕ คะแนน 
      - ไม่มี = ๐ คะแนน 
      - มี    =๐.๒๕ คะแนน 
๔. มีแผนพัฒนา/ปรับปรุงการดำเนินงาน ในปีงบประมาณ ๒๕๖๔  
   คะแนนเต็มรวม  ๑.๐ คะแนน โดยแบ่งคะแนนดังนี้ 
๔.๑ มีแผนมาจากโอกาสในการพัฒนา/ปรับปรุง ในปีงบประมาณ ๒๕๖๓    
ให้คะแนน ๐.๕ คะแนน 
      - ไม่มี = ๐ คะแนน 
      -  มี   =  ๐.๕ คะแนน 
๔.๒ มีแผนการดำเนินการพัฒนาชมรมผู้สุงอายุคุณภาพ   
 ให้คะแนน ๐.๕ คะแนน 
      - ไม่มี = ๐ คะแนน 
      -  มีแผนพัฒนาอย่างน้อย ๑ ชมรม   = ๐.๒๕ คะแนน 
      -  มีแผนพัฒนามากกว่า  ๓  ชมรม   = ๐.๕ คะแนน        
๕. มีแบบรายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเปรียบเทียบแผน                                     
รอบ ๖ เดือน ให้คะแนนเต็ม  ๐.๒๕  คะแนน   
      - ไม่มี = ๐ คะแนน 
       - มี = ๐.๒๕ คะแนน      



วัดผลลัพธ์ ให้คะแนนเต็ม ๒.๕ คะแนน จำแนกดังนี ้

๑.ผลการสำรวจร้อยละของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพ                

ที่พึงประสงค์ ให้คะแนนเต็ม ๒.๕ คะแนน โดยแบ่งดังนี้ 

คะแนน ๐.๕ ๑ ๑.๕ ๒ ๒.๕ 

ร้อยละ ๒๐ ๒๕ ๓๐ ๓๕ ๔๐ 

หมายเหตุ  : การคิดคะแนนผลลัพธ์  จะคิดคะแนนให้เป็นทศนิยม            
๔ ตำแหน่ง 

เกณฑ์การให้คะแนนรอบ ๙ เดือน 
 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนผลลัพธ์                 
๕ คะแนน   
 

วัดผลลัพธ์ ให้คะแนนเต็ม ๕ คะแนน จำแนกดังนี้ 

๑. ร้อยละของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพ                

ที่พึงประสงค์ รอบเดือน ๙ เดือน  ให้คะแนนรวม ๕  คะแนน  ดังนี้ 

คะแนน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

ร้อยละ ๓๐ ๓๕ ๔๐ ๔๕ ๕๐ 

หมายเหตุ  : การคิดคะแนนผลลัพธ์ จะคิดคะแนนให้เป็นทศนิยม            
๔ ตำแหน่ง 

หลักฐานเอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

๑. ทะเบียนประชากรสูงอายุ จำแนกเป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม ติดบ้าน ติดเตียง  และ 
ทะเบียนกลุ่มเป้าหมายที่จะสุ่มประเมิน คือประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป ที่ม ีADL             
≥ ๑๒ คะแนน  ร้อยละ ๕  ของประชากรสูงอายุทั้งหมดของแต่ละอำเภอประชาชนที่มีอายุ
ตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป ร้อยละ ๕ ของประชากรสูงอายุทั้งหมดของพ้ืนที่  
๒. แบบสรุปผลการวิเคราะห์ประชาชนอายุ ๖๐ ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์                   
ของแต่ละอำเภอ ที่คีย์ผ่าน Application: H๔U ป๊งบประมาณ ๒๕๖๓   
๓. แบบสรุปโอกาสในการพัฒนา/ปรับปรุง ในปีงบประมาณ ๒๕๖๓ 
๔. แผนพัฒนา/ปรับปรุงการดำเนินงาน ในปีงบประมาณ ๒๕๖๔  โดยมาจาก 
   ๔.๑ แผนมาจากโอกาสในการพัฒนา/ปรับปรุง ในปีงบประมาณ ๒๕๖๓    
   ๔.๒ แผนการดำเนินการพัฒนาชมรมผู้สุงอายุคุณภาพ   
๕. ผลการสำรวจร้อยละของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์                       
รอบ ๖ เดือน และรอบ ๙ เดือน 
๖. แบบรายงานความก้าวหน้าการดำเนินงานเปรียบเทียบแผน  รอบ ๖ เดือน 
๗. แบบสรุปผลการดำเนินงานเปรียบเทียบแผน รอบ ๙ เดือน 
๘. ภาพประกอบการสอนการใช้ Application Health For you (H๔U) แก่ผู้สูงอายุ หรือ
ญาติผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมาย  
๙. ภาพประกอบการดำเนินงานตามแผน  



เอกสารการ
สนับสนุน 

๑. แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๖๔) ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๑ พ.ศ.
๒๕๕๒ 
๒. แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ.๒๕๖๑-๒๕๗๓ 
๓. คูม่ือการสร้างความสุข  ๕ มิติ 
๔. คู่มือแนวทางการส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว (Health Promotion & 
Prevention Individual Wellness Plan) สำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและผู้สูงอายุ 
๕. Application สมุดสุขภาพประชาชน (Health for You: H4U) 
 

ผู้ให้ข้อมูลทาง
วิชาการ/ 
ผู้ประสานตัวชี้วัด 

๑. นางปาริชาติ พุทไธสง 
เบอร์โทรศัพท์ ๐๘ ๙๐๘๖ ๖๘๘๖ 
๒. นางสุภัสสรณ์  คงพร 
เบอร์โทรศัพท์ ๐๘ ๖๓๒๐ ๖๔๐๖ 
๓. นางสาวณิชยกานต์ นามพันธ์  
เบอร์โทรศัพท์ ๐๘ ๒๓๗๗ ๙๒๔๗ 
 

ผู้รายงานผลการ
ดำเนินงาน 

๑. นางปาริชาติ พุทไธสง 
เบอร์โทรศัพท์ ๐๘ ๙๐๘๖ ๖๘๘๖ 
๒. นางสุภัสสรณ์  คงพร 
เบอร์โทรศัพท์ ๐๘ ๖๓๒๐ ๖๔๐๖ 
๓. นางสาวณิชยกานต์ นามพันธ์  
เบอร์โทรศัพท์ ๐๘ ๒๓๗๗ ๙๒๔๗ 

 
 
 


